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Torremolinos

Friidrottslager i Spanien 16-23 april

OM RESMALET

Endast tio minuter fran Malaga flygplats har vi hittat det
ideala upplagget for friidrottslager. Har bor vi pa 4-
stjarnigt frascht hotell i centrala Torremolinos, med
gangavstand till strand, mysiga restauranger och
tréaningsanlaggningen.

Torremolinos ér lite av ett idrottsmecka, har finns allt
som krdvs for ett lyckat traningslager - oavsett om man
ar friidrottare, simmare eller fotbollsspelare.

SNABBFAKTA

Ort: Torremolinos

Invanarantal: ca 70 000

Avstand till flygplats, ca: Malaga, 8 km
Avstand till arenan, ca: 1 km

Avstand till strand, ca: 900 m

TRANING

Traning sker pa friidrottsarenan i Torremolinos. Det ar ca
15 minuters promenad fran hotellet till anlaggningen. Pa
arenan finns stav-, hojd- och langdhopp, trestegsgropar,
I6pning och kast (ej slagga). Diskus och spjut kastas
mellan 13.00-15.00. 2 pass & 2 tim ingar/dag.



PRIS

e 12100 kr /person i trebaddsrum
e |FK sponsrar aktiv med 3200 kr
e Kostnad for lagret 8900 kr

Priset inkluderar:

e Flyg Landvetter/Malaga T/R

e 7 nétters logi pa 4-stjarnigt hotell

e Helpension (frukost/lunch/middag) inkl. maltidsdryck
e Sanglinne och handduk

e Transfer i bade Sverige och Spanien

e Traning 8-10 traningspass pa arena

BOENDE OCH MALTIDER

Logi i trebdaddsrum i centrala Torremolinos. Rummen har
dusch/wc, luftkonditionering, tv och fri Wi- Fi. Hotellet
ligger ca 20 minuters promenad fran stranden. Det finns
pool, bar, restaurang och tv-rum pa hotellet.

Alla maltider serveras som buffémaltider.

UPPLAGG

Dagl
Ankomst pa férmiddagen till Torremolinos

Dag 2-7
Trédning for- och eftermiddag

Dag 8
Hemresa



